אהבה בחיי נישואין

להתנהג כאילו אוהב – ואז ממילא יבוא לידי אהבה

עבוד מאהבה שאם באת לשנוא דע שאתה אוהב ואין אוהב

רמב"ם פיהמ"ש  אהבה – 3 סוגי אהבה

לראות את המעלות שאצל הזולת

רמב"ם יד החזקה – ואיך היא הדרך לאהוב

לא להיות כפוי טובה

אורח טוב מה הוא אומר
תשמיש זה התבטעות של אהבה שנבנית – לא מזה בונים את האהבה. 

You don't have to check it out  before you are married, and you cannot check it out – because the real thing – the beautiful real thing is an outcome of affection – not the other way around.

פסיקתא זוטרתא (לקח טוב) דברים פרשת עקב דף יב עמוד ב 
אמר רבינו טוביהו ברבי אליעזר ז"ל אע"פ שמצאנו אהבת הקב"ה לישראל בהרבה ענינים כענין שנ' (הושע יא) כי נער ישראל ואוהבהו. ואומר (מלאכי א) אהבתי אתכם אמר ה'. וכן כיוצא בהם יש לנו מדברי הנביאים אהבה גדולה מכולם אהבת איש את אשה וכן הוא אומר בהושע בן בארי (הושע ג) לך אהב אשה אהובת רע ומנאפת כאהבת ה' את בני ישראל. וכן דוד אמר (ש"ב א) נפלאתה אהבתך לי מאהבת נשים. 

�  תורה תמימה דברים ו, ה 





ואהבת את ה' - ולהלן הוא אומר (פ' י"ג) את ה' אלהיך תירא, הא כיצד, עשה מאהבה ועשה מיראה, עשה מאהבה - שאם באת לשנוא דע שאתה אוהב ואין אוהב שונא, ועשה מיראה, שאם באת לבעט - דע שאתה ירא ואין ירא בועט [ירושלמי סוטה פ"ה ה"ה]:
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