אורח חיים א
יתגבר כארי – יעורר השחר, ויקום בזריזות

לא יאחר זמן תפילה
 בציבור –עת רצון כשהציבור מתפללים (גר"א
 ברכות ח.)
שיויתי ה' לנגדי תמיד
 – שיהיה ירא ובוש מה' תמיד (מי שבוש אינו חוטא – למען תהיה יראתו על פניכם לבלטי תחטאו)

לא יתבייש מפני המלעיגים
 , ולא יתקוטט

הצנע לכת עם ה', וגם בשכבו במטתו יהיה צנוע מה'
לחבר יום ולילה בתורה  (סוד – של"ה)

ב

זמן טוב להתפלל על החורבן שליש, שני שליש, סוף הלילה (והעיקר בלילה – קומי רוני בלילה)
ג
ראוי לכל ירא שמים ליצר ולדאוג על החורבן – (של"ה "על נהרות בבל", ו"שיר המעלות")
� חשיבות תפילה בציבור


� שם "שינה של שחרית מוציאה אדם מין העולם – פירוש שמתכון לישון אחרי זמן קריאת שמע של שחרית)


� גר"א וזה פירוש שה' אומר על הצדיקים "התהלך לפני" "את הא-לקים התהלך נח"


� אבל בדברים אחרים "עז פנים לגיהנום", וכן במס' כלה





